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1 Avoir défini mon projet professionnel 
 

1.1 Mon projet est défini pour un secteur précis, un métier visé et/ ou un emploi auquel 
j’aspire 
 

1.2    Mon projet est stabilisé, mais j’ai besoin d’une formation  
 

1.3    Je souhaite me reconvertir. 

 
1.4    Je souhaite créer mon entreprise.  
 

2 Trouver l’offre de formation adaptée, la modalité appropriée et le 
financement - Exemples d’organismes reconnus  
 

3 Exemples d’organismes reconnus du territoire  

Sélection par domaine 

  

Recherche de formation  
Les étapes incontournables  
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1.1   Mon projet est défini pour un secteur précis, 

un métier visé et/ ou un emploi auquel j’aspire : 

 

Compétences 
acquises ? 

 

 

Compétences requises ? 
 

Diagnostic 

  
Je suis au clair : 
 
Des sites 
d’annonces tels 
que : Indeed, 
LinkedIn… 
donnent l’écart 
entre 
compétences 
requises et 
acquises selon 
profil donné pour 
un poste auquel je 
souhaite postuler ; 
il m’est indiqué 
que je peux 
répondre à l’offre 
lorsque cet écart 
n’est pas 
significatif.  
 
   

 
 1 - Je vérifie si besoin :  
 
Mes choix professionnels : 
www.orientation-pour-tous.fr 
 
Les compétences requises : 
www.francecompetences.fr 
 
2 - Je m’assure des diplômes, certifications 
ou titres requis en consultant le Répertoire 
National des Compétences Professionnelles 
(RNCP) :  
  
www.service-public.fr 
 
 
Ou équivalents (obtenus à l’étranger) 
 
www.service-public.fr 

 
 

  

A priori pas besoin de formation 
 
Les écarts notés ne sont pas des 
obstacles pour que mon profil soit 
retenu par les recruteurs. 
Mais je veux acquérir certaines 
compétences complémentaires qui me 
donneront davantage d’opportunités 
d’obtenir un emploi durable  
 

• Vous pouvez vous former à 
distance, généralement gratuites, 
à suivre à votre rythme, tout en 
travaillant éventuellement. 

Via formations MOOC (Massive Open 
Online Course) et média (BBC, TV5 
monde) … 

 

• Ou bénéficier d’une Formation 
préalable, adaptée aux attentes 
précises d’une entreprise (produits 
ou processus…) comprise dans le 
contrat de travail :   

https://www.orientation-pour-tous.fr/
https://www.francecompetences.fr/
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/R40438
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/R40438
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F463
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F463
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3 - Adéquation avec le marché du travail : 
secteur, métier, ou emploi visé : 
https://candidat.francetravail.fr/offres/emploi 
 
Voir Site BAE : le marché de l’emploi 

 
POEI, POEC préparation opérationnelle 
à l’emploi individuelle ou collective :  
www.francetravail.fr 
 
 AFEST, action de formation en situation 
de travail : www.anact.fr 
 
 

 

  

https://www.bae-78.com/pied-accueil/lemarchedelemploi/
http://www.francetravail.fr/
https://www.anact.fr/action-formation-situation-travail-afest
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1.2   Mon projet est stabilisé, mais j’ai besoin d’une formation 

 

 

Compétences 
acquises ? 

 

 

Compétences requises ? 

 

 

Diagnostic 

 

Je m’en assure : 
 
Sur le site France Travail : 
EMPLOI STORE : 
 
Mes compétences 
www.emploi-store.fr 
 
Conseil en évolution 
professionnelle (CEP) : 
 
www.service-public.fr 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 1 - Je vérifie : 
 
www.orientation-pour-tous.fr 
www.francecompetences.fr 
 
2 - Je m’assure des 
certifications : diplômes, titres 
professionnels requis en 
consultant le Répertoire 
National des Compétences 
Professionnelles (RNCP) :  
  
www.service-public.fr 
 
ou équivalents (obtenus à 
l’étranger) 
www.service-public.fr 
 
3 - Adéquation avec le marché 
du travail : secteur, métier ou 
emploi visé : 

Les écarts constatés par rapport à vos 
savoirs faires actuels sont peuvent être 
dus à l’évolution des métiers ou même 
leur changement (automatisation), de la 
croissance verte, et/ou du manque de 
maîtrise de techniques plus avancées 
(logiciels, recours à l’IA etc…) 
 
1 - Un déficit de compétences 
techniques qui nécessite une formation 
courte (1 jour à 6 mois) :   
Exemples : 

- Je vise un poste d’assistante comptable ; 

ma maîtrise d’EXCEL est insuffisante. 

- Pour reprendre un métier de 

réceptionniste, mes compétences en 

anglais doivent augmenter d’un degré : 

d’un niveau standard (B1) à un niveau 

d’efficacité (B2).  

- Je suis magasinier, je souhaite devenir 

cariste.  

https://www.emploi-store.fr/portail/services/mescompetences
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F32457
https://www.orientation-pour-tous.fr/
https://www.francecompetences.fr/
http://www.service-public.fr/
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F463
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Voir Site BAE : le marché de 
l’emploi 

 
https://candidat.francetravail.fr/
offres/emploi 
 
Métiers en tension : 
https://www.legifrance.gouv.fr 
 
4 - Niveau de formation 
adéquat ?  
 
Attention, il se peut que l’offre et 
la demande pour un métier donné 
soit porteur à un niveau de 
compétences donné ; par ex. 
commercial (e) 
 Les offres tendent à se situer 
entre Bac +2 et Bac +5, ; par 
ailleurs, l’exigence est accrue 
pour une compétence en 
digitalisation (vente à distance, 
analyse des stocks…).  
L’offre /demande peut être plus 
forte d’une spécialité à une autre, 
dans le même secteur, même 
métier ; ceci explique que l’offre 
de formation  soit inexistante ou 
rare (par exemple  au niveau CAP, 
en vente).. 
 

- J’ai une bonne expérience en marketing 

direct, il devient nécessaire, de la 

compléter avec une formation en 

marketing digital pour évoluer.   

- J’exerce dans le BTP : je dois intégrer 

les normes environnementales… 

 

2 - Le déficit de compétences repéré 

m’oriente vers l’obtention d’une 

certification, d’un diplôme, dans mon 

domaine d’expertise : formation longue 

(1 an ou plus).  

 

• Soit parce que j’ai une expérience 

mais ne peux plus exercer sans le 

diplôme requis (ex CAP 

AEPE/Petite enfance, obligatoire 

pour exercer en crèche ou autre 

établissement accueillant des bébés 

et /ou petits enfants) 

• Soit parce que je dois obtenir un 

titre professionnel, certification, 

ou diplôme d’un niveau plus élevé 

pour pouvoir demeurer 

opérationnel (le) dans le secteur 

(cf. exemple des métiers de la vente 

ou marketing) et évoluer., 

• Soit dans la perspective de créer 

ou reprendre une entreprise (ex : 

https://www.bae-78.com/pied-accueil/lemarchedelemploi/
https://www.bae-78.com/pied-accueil/lemarchedelemploi/
https://candidat.francetravail.fr/offres/emploi
https://candidat.francetravail.fr/offres/emploi
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000051643488/
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je veux ouvrir un salon de coiffure 

j’ai un CAP de coiffure, je dois 

obtenir le BP coiffure (niveau 4)  

 

Dans ces cas de figure, trois voies 

possibles :  

 

1° obtenir la certification via Validation 
des Acquis de l’Expérience 
  
 

2° via la formation conventionnée (2) en 

centre, à distance ou les deux. (cf Offres 

de formations ) 

 

3° via l’alternance, en ayant un contrat de 

travail (3) la formation professionnelle 

étant suivie en centre, et en entreprise. (cf 

Offres de formations ) 
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 Offres de formations en présentiel, à distance, hybride 

 

1)     Validation des Acquis de l’ Expérience : obtenir une certification via la VAE  

https://vae.gouv.fr  

(2) Rechercher une formation conventionnée pour des formations courtes ou longues, 
qualifiantes ou certifiantes : 

 
▪ https://candidat.francetravail.fr 

 
▪ www.intercariforef.org 

(3) Rechercher une formation en alternance (apprentissage ou contrat de professionnalisation)  
 

▪ www.alternance.emploi.gouv.fr 
 

 
Pour aller plus loin :  
 
Trouver la formation qui vous correspond :  
 
www.service-public.fr 
 
 

 

 

  

https://vae.gouv.fr/savoir-plus/articles/la-vae-cest-quoi/
https://candidat.francetravail.fr/formations/recherche
http://www.intercariforef.org/
http://www.alternance.emploi.gouv.fr/
http://www.service-public.fr/
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1.3 Je souhaite me reconvertir 

 

• Redéfinir, si besoin, mon projet professionnel Voir Site BAE : Accompagnement 

 

• Effectuer un bilan de compétences :  
 

https://travail-emploi.gouv.fr 

 

www.francetravail.fr  

 

www.votrebilandecompetences.fr 
 

• M’assurer de mon bon choix : le conseil en orientation professionnelle (CEP) 
 

France Travail : 

www.francetravail.fr  

 

APEC : 

www.apec.fr  

 

 Pour aller plus loin : 

« Quelles sont les compétences que vous devez développer ? Quelle formation choisir pour y parvenir ? 

Comment y accéder et la financer. » :   un atelier d’une journée en présentiel, proposé par France TRAVAIL : 

 https://messervices.francetravail.fr 

 

https://www.bae-78.com/menu-accueil/nos-activites/accompagnement/
https://travail-emploi.gouv.fr/le-bilan-de-competences
http://www.francetravail.fr/
https://www.votrebilandecompetences.fr/reconversion-pro/
https://www.francetravail.fr/candidat/votre-projet-professionnel/definir-votre-projet-professionn/reconversion-professionnelle--je.html
http://www.apec.fr/
https://messervices.francetravail.fr/centre-interet/construire-mon-projet-de-formation
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1.4 Je souhaite créer mon entreprise 

Cf « Mon projet est défini » et/ou « me reconvertir » 

Les organismes référents de proximité 

 

PIVOD 78 – Partenaire BAE 

▪ www.pivod-78.fr 

Conseil et accompagnement gratuits à la création ou reprise d’entreprise  

BGE : Appui aux entrepreneurs 

▪ www.bge78.fr 

Comptabilité, Gestion, Juridique, Commercial, Marketing digital, Ateliers interactifs 

CCI Paris Ile de France Entreprise 

▪ www.entreprises.cci-paris-idf.fr  

Webinar, Ateliers, Formalités administratives, Accompagnement  

Chambre des métiers et de l’artisanat 

▪ www.cma-idf-formation.fr 

Digital, Comptabilité, Gestion, Juridique, Bureautique, Multimédia, Hygiène et Sécurité  

CNAM Ile de France (Nanterre, Boulogne, Versailles, Paris) 

▪ https://cnam-idf.fr/formations 

 

http://www.pivod-78.fr/
http://www.bge78.fr/
http://www.entreprises.cci-paris-idf.fr/
http://www.cma-idf-formation.fr/
https://cnam-idf.fr/formations
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Exemples d’organismes reconnus  
Territoire régional ou local 

 

Rechercher une formation conventionnée pour des formations courtes ou longues, qualifiantes ou certifiantes : 

 
• https://candidat.francetravail.fr 

 
• www.intercariforef.org 

 

Rechercher une formation en alternance (apprentissage ou contrat de professionnalisation)  

 
• www.alternance.emploi.gouv.fr 

 
 
Organismes reconnus : 

 

• www.greta-yvelines.fr 
 

• www.greta-iledefrance.fr 
 

• https://vae.gouv.fr 
 

• https://formation-continue.parisnanterre.fr 
 

 
A distance : 

 
• www.cned.fr  

https://candidat.francetravail.fr/
http://www.intercariforef.org/
http://www.alternance.emploi.gouv.fr/
http://www.greta-yvelines.fr/
https://www.greta-iledefrance.fr/
https://vae.gouv.fr/
https://formation-continue.parisnanterre.fr/
https://www.cned.fr/en-recherche-d-emploi
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AFPA 78 

▪ Centre d’Elancourt : 
 
www.afpa.fr 

Fonctions supports de l'entreprise, Services aux entreprises et à la personne, Insertion et médiation, 
Commerce - vente – distribution, Parcours d’accès à la formation 

 

▪ Centre de Magnanville : 
 
www.afpa.fr  
 
Industrie, Formations réglementaires, Transports – logistique, Insertion et de la médiation, Parcours d’accès à 
la formation 

 

AFPA 92 

▪ Centre de Nanterre : 
 
www.afpa.fr 
 
Services aux entreprises et à la personne, Fonctions supports de l'entreprise 

 

 

 

 

 

  

https://www.afpa.fr/centre/centre-d-elancourt-sqy
https://www.afpa.fr/centre/centre-de-mantes-magnanville
https://www.afpa.fr/centre/centre-de-nanterre
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Exemples d’organismes reconnus du territoire  

Sélection par domaine 

 

• Langue française 

 

• Anglais 
 

• Validation des Acquis de l’Expérience 

 

• Bilan de compétences 

 

• Numérique 

 

• Les métiers d’aide à la personne 

 

• Création d’entreprise 
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Langue française 

 

Français en présentiel 
 
Pour un public n’ayant pas les moyens d’accéder à des cours payants ; offre variée qui s’adresse pour la plupart à 
des personnes d’origine étrangère (Français Langue Etrangère), mais aussi à des français illettrés, ou analphabètes 
pour lesquels la faible maîtrise de la langue française (écrite, le plus souvent) est devenue un obstacle pour trouver 
un emploi. (A noter que les personnes d’origine étrangère peuvent être aussi analphabètes dans leur propre langue). 

 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

CROIX ROUGE  
www.croix-rouge.fr  

 
Unité locale de la Boucle de Seine Sud 
2 avenue de l’Europe 78400 Chatou  
Tél. 01 39 52 67 75  
 
Cours collectifs gratuits (tous niveaux) FLE et alphabétisation. 
Inscription en septembre pour Chatou, Le Vésinet et Montesson. 
Contact : www.croix-rouge.fr  
 

Unité locale de Houilles-Carrières 
54bis rue Gabriel Péri 78800 Houilles 
Tél. 06 88 08 34 31 
 
Cours collectifs gratuits FLE ; inscription en septembre pour Houilles et Carrières. 
Contact : www.croix-rouge.fr 

https://www.croix-rouge.fr/aide-a-l-insertion/je-souhaite-apprendre-le-francais
https://www.croix-rouge.fr/unite-locale-boucle-de-la-seine-sud
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ALPHA 

L’Eau vive, 15 Avenue d’Eprémesnil 78400 CHATOU  

Tél. 06 83 47 92 46 / 06 20 54 38 60 

https://alpha-chatou.fr 

Cours individuels gratuits, FLE, alphabétisation et illettrisme 
Adhésion 35€ pour l’année scolaire. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
MAISON POUR TOUS  

Centre André Malraux, 3bis Quai Voltaire 78230 LE PECQ 

Tél. 01 39 73 48 22 

Site : https://mptccam.goasso.org 

Inscription : se présenter à la permanence gérée par Marie-Paule Sauvestre le mardi de 17h30 à 19h. 

Cours collectifs ou individuels selon le niveau et les objectifs de chacun FLE  

Prix : 7€ par an + adhésion 25€ 

Des stages gratuits peuvent être organisés pendant les vacances scolaires (sans frais d’adhésion) 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
SECOURS CATHOLIQUE 

Tél. 06 85 37 67 74 

Emails :  levesinet780@secours-catholique.fr 

chatou780@secours-catholique.fr 

montesson780@secours-catholique.fr 

 

Cours gratuits FLE, occasionnels, ouverts selon demande (s) 

https://alpha-chatou.fr/
https://mptccam.goasso.org/
mailto:levesinet780@secours-catholique.fr
mailto:chatou780@secours-catholique.fr
mailto:montesson780@secours-catholique.fr
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Association Solidarité avec Tous les Immigrés (ASTI) 

8, rue des Cent Arpents78420 Carrières sur Seine 

Tél. 07 69 07 10 18 

Email : asti78420@gmail.com 

 
Membre de la fédération nationale des ASTI, accompagne des femmes et des hommes de tous les pays dans leur 
parcours d'intégration en France par la langue, les codes culturels, l'accès aux droits et les activités de proximité. 
 
Cours collectifs FLE (tous niveaux) et analphabétisme, 4 jours par semaine (sauf mardi). 

 

Français à distance 

• Apprendre le français gratuitement via la chaîne TV5monde, tous niveaux (tests de niveau), à partir de vidéos ; 

3500 exercices  
https://apprendre.tv5monde.com/fr 

 
• Apprendre et se perfectionner en français gratuitement : test de niveau, cours et exercices avec corrigés, 

forums de discussions. 
          www.francaisfacile.com 
 

• Se préparer aux épreuves du Diplôme d’études en langue française, DELF A1 à B2 

   www.francaisfacile.com 

 

 

tel:0769071018
mailto:asti78420@gmail.com
file:///E:/https
https://apprendre.tv5monde.com/fr
https://www.francaisfacile.com/
https://www.francaisfacile.com/
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Anglais 

 

Anglais général 

• www.anglaisfacile.com  
• www.bbc.co.uk 

 

Phrasal verb 

• www.englisch-hilfen.de  
 

Anglais technique 

• www.anglaispratique.fr 
 

Voir aussi 

• www.britishcouncil.org 
• www.churchillhouse.com 

 
 

 

  

http://www.anglaisfacile.com/
http://www.bbc.co.uk/
http://www.englisch-hilfen.de/
http://www.anglaispratique.fr/
http://www.britishcouncil.org/
https://www.churchillhouse.com/
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Validation des Acquis de l’Expérience 

 

 

DAVA : Dispositif Académique de Validation des Acquis 

• www.ac-versailles.fr 
 

GRETA des Yvelines 

• www.greta-yvelines.fr 
 

Chambre des métiers et de l’artisanat 

• www.apprentissage-formation-cma78.fr  
 

Perspective VAE 

• https://perspective-vae.fr  
 

 

 

 

 

  

http://www.ac-versailles.fr/
https://www.greta-yvelines.fr/2-bilan-et-vae
https://www.apprentissage-formation-cma78.fr/formation-continue/la-validation-des-acquis-dexperience-vae/
https://perspective-vae.fr/validation-acquis/accompagnement-vae-poissy-78-yvelines/
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Bilan de compétences 
 

 

 

GRETA des Yvelines 

• www.greta-yvelines.fr 

AAC Formation - Chatou 

• https://lp.aac-formations.fr 

ICI Formation : 44 centres de bilan dans le 78 

• www.iciformation.fr 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://www.greta-yvelines.fr/
https://lp.aac-formations.fr/
http://www.iciformation.fr/
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Les métiers d’aide à la personne 

 
 

Les métiers de l’action sociale : 

• https://formations.action-sociale.org 

 

AutonomY :  Agence départementale de l’autonomie (78, 92), Partenaire BAE 

• www.agence-autonomy.fr 
 

• www.agence-autonomy.fr 
 

Recrutement et formation des candidats (soins à la personne : personne âgées, personnes en situation de 
handicap, petite enfance) 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://formations.action-sociale.org/
https://formations.action-sociale.org/
http://www.agence-autonomy.fr/
https://www.agence-autonomy.fr/renforcer-lattractivite-des-metiers/
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Numérique 
 

 

OPENCLASSROOMS - cours en accès libre 

 

• https://openclassrooms.com/fr 

Excel, création site web, Pithon, Java, Programme C, ChatGPT, … 

 

• https://openclassrooms.com/fr 

Bureautique, Cybersécurité, Data, Développement, Système et réseaux, Design, Supply Chain,… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://openclassrooms.com/fr/courses
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Création d’entreprise 

 

PIVOD 78 – Partenaire BAE 

• www.pivod-78.fr 

Conseil et accompagnement gratuits à la création ou reprise d’entreprise  

BGE : Appui aux entrepreneurs 

• www.bge78.fr 

Comptabilité, Gestion, Juridique, Commercial, Marketing digital, Ateliers interactifs 

CCI Paris Ile de France Entreprise 

• www.entreprises.cci-paris-idf.fr  

Webinar, Ateliers, Formalités administratives, Accompagnement  

Chambre des métiers et de l’artisanat 

• www.cma-idf-formation.fr 

Digital, Comptabilité, Gestion, Juridique, Bureautique, Multimédia, Hygiène et Sécurité  

CNAM Ile de France (Nanterre, Boulogne, Versailles, Paris) 

• https://cnam-idf.fr/formations 
 

http://www.pivod-78.fr/
http://www.bge78.fr/
http://www.entreprises.cci-paris-idf.fr/
http://www.cma-idf-formation.fr/
https://cnam-idf.fr/formations

