
Les ateliers BAE plébiscités !  
 

Un catalogue toujours en évolution ! 

BAE organise des formations et des ateliers gratuits pour aider les demandeurs d’emploi 
dans leurs recherches. 

BAE propose des cours collectifs d’anglais et de français, des formations bureautiques, une préparation 
au TOEIC, des échanges et dialogues dans un « Groupe de parole », et plusieurs ateliers pour 
appréhender son orientation de carrière, faire un travail sur soi, ou se préparer à un entretien 
d’embauche,…. 

« Ce catalogue » est toujours en évolution pour répondre aux besoins et évoluer avec les le temps 
et les besoins des demandeurs d’emploi »  

 
 

Des témoignages de satisfaction ! 

En ce début d’année 2019, les témoignages de satisfaction se multiplient. Voici quelques 
exemples 

Mme I. T. (Chatou)  
« L'atelier "Mieux se connaître pour une recherche d'emploi dynamique et efficace", animé 
par Mme F.C., était un moment de découverte et de partage intense, riche en émotions. Je 
suis très heureuse d'avoir pu participer à cet atelier qui a répondu à mes attentes et bien au-
delà.  
 
Mme C. A. (Houilles) 
" En participant à l’atelier, "Mieux se connaître pour une recherche d'emploi dynamique et 
efficace", je m'attendais à mieux me connaitre, poser des mots sur des sentiments refoulés; 
mais je ne m'attendais pas à une telle ampleur et de telles révélations ! 



Mme F.C. est un coach formidable, accueillante, positive, passionnée, ouverte d'esprit et à 
l'écoute de chacun. 
C'est en exprimant des éléments positifs, tels que nos loisirs, nos centres d'intérêts, qu'elle 
arrive à poser des mots sur notre personnalité dont nous n'avions pas conscience. En réalité, 
je dirais qu'elle révèle notre inconscient. 
Durant cet atelier, j'ai rencontré une super équipe, ou durant quelques heures nous 
apprenions sur nous-même, sur les autres et où nous oublions le temps de quelques heures 
notre quotidien. 
Je recommande grandement cet atelier à chacun (pour des personnes dans le besoin, en 
difficulté, des adolescents, en reconversion ...), il nous permet de mieux se connaitre, voir se 
découvrir autrement. » 
 
Mme C. M. (Chatou) : 
« Je profite de l’occasion pour vous faire part de ma satisfaction quant à la qualité des 
ateliers que vous proposez. J’ai fait celui avec Mr M. E.  « 3 minutes pour se présenter », en 
déc/jan. et je suis en ce moment celui avec F. C. "Mieux se connaître pour une recherche 
d'emploi dynamique et efficace." ainsi que le « GRE (Groupe de Recherche Emploi) », avec 
M-C.M.  et je suis enchantée ! 
 

 


